
401 - Pressioni delle docenti di classe o sezione (mobbing) 
 
D. Gentile prof. Cicatelli, sono una insegnante di IRC non di ruolo. 
Quest'anno mi hanno dato 18 ore alla primaria e 4 ore e 30 all'infanzia. 
A metà settembre ho iniziato ad avere problemi con le insegnanti 
dell'infanzia che, fino ad oggi, mi hanno ripetutamente sollecitato a 
rinunciare alle 4 ore e 30 perché, secondo loro, si incastrano male con 
l'orario della primaria. In particolare in una scuola dove ho 3 ore 
(divise 1,30 con i bimbi di 4 e 5 anni, e 1,30 con i bimbi di 3 anni) 
continuano a pressarmi che devo rinunciare perché secondo loro, 
delle 3 ore (che sono così suddivise: martedì dalle 9,30 alle 11,00 e il 
giovedì dalle 11,05 alle 12,35) verrei a svolgere l'attività di IRC il 
giovedì solo per 45 minuti, e il tempo rimanente sarebbe occupato dal 
pranzo.  
Inoltre ho cercato di venire incontro alle insegnanti proponendo vari 
orari, anche rinunciando al giorno libero che risultava essere il 
martedì.  
Chiedo: 

1. L'insegnante di IRC può occupare parte dell'orario partecipando 
anche ai momenti di merenda e pranzo? 

2. Queste pressioni continue possono essere considerate 
mobbing? 

3. In una classe della primaria sono state scorporate le 2 ore, e 
quindi mi ritrovo a svolgerle in giorni diversi... Volevo chiederle se 
questa divisione delle 2 ore è possibile o se a livello normativo 
devono essere svolte insieme senza essere scorporate. 

Grazie e distinti saluti. 
 
R.  

1) Di norma l'insegnante di Religione non dovrebbe svolgere il 
proprio servizio durante il tempo di mensa, tuttavia esistono 
varie eccezioni nella prassi, soprattutto dovute all'esigenza di 
rendere compatibile l'IRC con l'organizzazione della scuola. 

2) Le pressioni delle colleghe sono assolutamente indebite. 
Possono essere considerate una forma di mobbing, ma vanno 
immediatamente denunciate (per iscritto) al dirigente scolastico 



ed eventualmente all'USR e per conoscenza all'Ufficio scuola 
diocesano. 

3) Non c'è alcuna norma che imponga di svolgere insieme le due 
ore di IRC nella primaria. È quindi del tutto legittimo separarle in 
giorni diversi della settimana. 

 


